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Information till dig som ska foda/fott
barn med hjalp av kejsarsnitt

Vad innebdr kejsarsnitt?

Kejsarsnitt innebér att barnet hjélps till varlden genom en 6ppning i mam-
mans buk- och livmodervégg. Kejsarsnittet kan antingen vara planerat eller
utforas akut. Det gor i de flesta fall ingen skillnad for det som hander efterat
for mammans del.

Pa BB efter kejsarsnitt

Det &r viktigt att komma igang sa fort som majligt efter kejsarsnittet (om det
inte finns sarskilda skal till annat), eftersom det minskar risken fér kompli-
kationer efter operationen. Man bér ta sig upp ur séngen redan samma dygn
eller senast nasta morgon. Smartlindring med tabletter pabérjas sa fort som
mojligt for att minska behovet av morfininnehallande sprutor.

Normal vardtid efter ett okomplicerat kejsarsnitt dar barnet inte behdver
nagon sarskild uppfdljning ar 2 dygn, men avgoérs individuellt i varje fall.
Auvslag och amning skiljer sig i normalfallet inte fran hur det fungerar efter
vaginal forlossning. Detta far du information om av barnmorskorna pa BB.

Nar du kommer hem
Nar du kommer hem bor du tanka pa att ta det lite lugnare i borjan — lyssna

pa din kropp, vila nar barnet vilar, precis som efter en normal forlossning.
Du bdér undvika tunga lyft och avlasta bukvéggen under ca 3 veckor efter
operationen, men bor i 6vrigt forsoka leva sa normalt som mojligt med sakta
Okande aktivitet.

Du far promenera, ga i trappor, lyfta och bara ditt barn och vara i farten sa
lange det kanns bra.

Nar det gatt 3-4 veckor efter kejsarsnittet betraktas bukvaggen som helt lakt
och du kan belasta utan restriktioner, men tank pa att din balmuskulatur san-
nolikt &r i sdmre skick an fore graviditeten och kan behéva tranas upp grad-
vis!

Sjukskrivning?
I normalfallet blir man inte sjukskriven efter kejsarsnitt, eftersom man som
regel klarar av att skéta det nyfédda barnet sjélv.

Stygn att ta bort?
Alla stygn pa “insidan” sys med trdd som kroppen l6ser upp efter hand. I de
flesta fall sys aven huden med samma typ av trad. | ett fatal fall valjer lakar-
na att satta suturer eller stapels som ska tas bort i huden.
71 Du har intrakutan sutur som INTE behover tas bort.
1 Du har stygn eller stapels som SKA tas bortefter __ dagar. Véand
dig till din halsocentral for att boka tid for detta!
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Sarvard efter kejsarsnittet
Oftast far man ett férband som det gar att duscha med (ar forbandet blodigt

efter operation byter vi det innan du gar hem). Det kan sitta kvar i upp till en
vecka utan att bytas om det &r rent. Har du funderingar om bandaget behdver
bytas kontaktar du din halsocentral i férsta hand.

Nér du tagit bort forbandet och eventuella suturer som ska tas bort &r bort-
tagna, rekommenderar vi att du tejpar éver arret med s.k. “’kirurgtejp” (pap-
perstejp, du far hjalp att hitta ratt pa apoteket) for att minska skav mot arret
och halla arrbildningen nere. Tank pa att aldrig sola pa ett farskt arr.

Komplikationer efter kejsarsnitt
Kejsarsnitt innebér hogre risk for komplikationer efter forlossningen jamfort
med normal férlossning.

e Infektion i livmoderhala och/eller bukvaggssar
Sok vard om du far feber, buksmarta, eller om saret blir mycket irri-
terat/rodnat/
vétskar onormalt mycket. | de flesta fall kan du vanda dig till din
hélsocentral.

e Stdrre blodning
Detta intraffar som regel under tiden i omedelbar anslutning till for-
lossningen och &r séllan ett problem efter hemgang. Om du blétt mer
an normalt kommer du att rekommenderas jarnbehandling efter
hemgang.

e Blodpropp
Graviditet i sig 6kar risken for blodpropp hos alla. Nar man utfor ki-
rurgi 6kar risken ytterligare, plus att man ofta till en borjan ror sig
lite mindre efter ett kejsarsnitt. Darfor far man ofta forebyggande
sprutor for att minska risken. Undantaget ar friska mammor efter
planerat kejsarsnitt, da riskokningen ar som minst.

e Sammanvaxningar i buken
Sammanvaxningar mellan de olika inre organen kan bildas efter all
typ av kirurgi, &ven efter kejsarsnitt. Det ger séllan problem annat &n
vid eventuella fornyade operationer.

e Arrbildning i livmodervaggen
Eftersom man tvingats gora ett litet hal i livmodervaggen finns det
en risk for arrbildning. Risken for svaghet i arret 6kar for varje kej-
sarsnitt, och darfér rekommenderar man inte vaginal férlossning om
du gjort tva tidigare kejsarsnitt eller fler.

Uppfdljning efter kejsarsnitt?

Kejsarsnittet i sig kraver sallan nagon annan uppfdljning an den vanliga ef-
terkontrollen pa MVC.

Om din forlossning eller din halsa i sig kraver uppféljning sa planeras det i
samband med hemgang fran BB.
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Kontaktinformation Férlossnings- och gynekologisk vard i
Norrbotten

For specifika BB-fragor direkt efter forlossningen
Sunderby sjukhus 0920-28 20 55
Gallivare sjukhus 0970-196 83

Gynekologiska mottagningar, dagtid vardagar
Lanets gynmottagningar 010-452 63 00

Ovrig tid

Sjukvardsradgivningen: 1177
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